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沖縄県では、平均寿命が延伸し、特に働き盛り世代（20～65歳未満）の健康問題が深

刻な要因となっている中、企業等が行う健康経営の取組は、沖縄県における健康課題改善

の一助となることが期待されます。 

そこで、「おきなわ健康経営プラス１プロジェクト」では、沖縄総合事務局と県内企業が官民

連携して沖縄県民の健康保持・増進を図り、健康長寿県の復活を目指すプロジェクトです。

健康経営に取り組む企業が情報共有することで、県内企業の健康経営の取組の裾野を広

げるとともに、さらに、各企業が「プラス１」の取組として、県民向けに健康づくりの活動を実

施することで、沖縄県全体への波及効果を目的としています。 

■おきなわ健康経営プラス１プロジェクトとは？ 

■かいぎんの『プラス１』！ 

当行の『プラス１』取組の第一弾として、健保組合と協力して、食事に着目したテーマの 

イベントを開催していきます。普段食べている食事のカロリー計算や栄養バランスを見える化 

し、体験を通して知ることのできる食育 SAT 体験（体験 

型栄養教育システム）を本店ビルと営業店で実施すること 

で、役職員とお客さまに楽しみながら食に興味を持って 

もらえるイベントにしていきたいと考えています！ 

『おきなわ健康経営プラス１プロジェクト』に 

参画することになりました！ 

１．沖縄銀行 

２．沖縄セルラー 

３．沖縄電力 

４．オリオンビール 

５．大同火災海上保険 

６．東京海上日動火災保険 

７．日本トランスオーシャン航空 

８．三崎工業 

９．明治安田生命保険 

10. 琉球銀行 

11. 琉球ネットワークサービス 

12. 沖縄海邦銀行 

13. ANA 沖縄空港 

14. 沖縄ツーリスト 

令和 4年度より 

新規加入の 

３社！ 


